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II ක ොටස  

1. (i) භ ෞතික ජීවන පරිසරයට අයත් මූලික භකොටස් කෙ ක් නම් කරන්න 

 (ii) “ප්‍රතිරකධ ය ” හඳුන්වන්න. 

 (iii) භරෝටීන න ්ති ති ්න්ෝභපෝයෙභයි, ආකොර කෙ  නම් කරන්න. 

 (iv) පෘථිවිය ්ත සුලබව් ෝැකිය හැකි කොබනික අණුව කු්ති ෝ? 

 (v) මිනිසො විසින් නිය්පොෝනය කරනු ලබන විභ්්ෂිත භකඳි වර්ග කෙ ක් නම් කරන්න. 

 (vi) භරෝලර් මුද්‍රෙය හඳුන්වන්න.  

 (vii) සංචොරක ආකර්යෙ මූලධර්් හඳුන්වන්න. 

 (viii) “සම්පත් අවභොවිත ” යන්න හඳුන්වන්න. 

 (ix) “සං ොසන ” යනු කු්ති ෝ ? 

 (x) භපෞරුය  සංවර්ධනය භකභරි බලපොන රධොන සොධක කෙ ක් නම් කරන්න. 

   ( මුළු ලකුණු 2 x 10 = 20) 

 

2. (i) සංකල්පය යන්න හඳුන්වන්න.      (ලකුණු 03) 

 (ii) අ යන්තර අවකෝ නිර්්ොෙභේදී භපොභ ොව සඳහො අමුද්‍රවය භත්ීමභම්දී සැලකිය ුතු  කරුණු  

  තුනක් නම් කරන්න.        (ලකුණු 04) 

 (iii) අප ජලය උත්පොෝනය වන මූලොශ්‍ර ෝති වො, ඒවො බැහැර ක  ුතු  ආකොරය භකටිභයන් පහෝන්න. 

            (ලකුණු 04) 
 

 (iv) විදුලි උපකරෙ  ොවිතභේදී ර්ස්ත භලස  ොවිතො ක  ුතු ය. පැහැදිලි කරන්න. (ලකුණු 05) 

                 (මුළු ලකුණු 16) 
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 කතවන වොධ පරීක්ෂණ  
 மூன்றாம் கால ச ாதனன 

Third Term Test 
- 2026 

උපකෙස් : 

 පළමුවන ප්‍රශ්්න ට සහ තවත් ප්‍රශ්්න 5ක ට පිළිතුරු සප න්න.  
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3. (i) ආහොර විය වී් බහුල ව්භයන් සිදුවනුභේ අිතකර ති ුද්‍ර ජීවින් ආහොර ස්ග මුසුවීභ්නි.  

  නිෝසුන් තුනක් සඳහන් කරන්න.       (ලකුණු 03) 

 
 (ii) අධි රුධිර පීඩනය පොලනය කර ගැනී් සඳහො අනුග්නය ක  ුතු  ක්‍රියෝොර්ග තුනක් සඳහන් 

කරන්න.         (ලකුණු 04) 
 
 (iii) සීනි හො භම්ෝය ආහොර පිරමීඩභේ ඉහළින්් ෝති වො තත. පැහැදිලි කරන්න. (ලකුණු 04) 
 
 (iv) ස්ූලතොවභයන් භපභ න පුද්ගලභයකු සඳහො දිනක භබොජුන් පතති  සැලසුම් කරන්න. 
            (ලකුණු 05) 

                    (මුළු ලකුණු 16) 
 

 

4. (i) ආහොර ආසොෝනය යන්න හඳුන්වො ඊට නිෝසුනති  සඳහන් කරන්න.  (ලකුණු 03) 
 

 (ii) ආහොරභේ ජල ර්ොෙය පොලනය කිීමභම් ්‍ර්යති  වන ආස්‍රැති විජලනභේ මූලධර්්ය පැහැදිලි  

  කරන්න.         (ලකුණු 04) 
 
 (iii) රිති ත තසුරුම්කරෙය විසත්ර කරන්න.     (ලකුණු 04) 
 

 (iv) A - ලැති ටිති  අම්ල පැසවී් ්ඟින් කිරි පරිරති යෙය කිීමභම් ්‍ර්යති  නම් කරන්න.  

  B – ඉහත සඳහන් ්‍ර්භේ ප මු පියවර හතරති  අනුපිළිභවලින් ෝති වන්න.  

            (ලකුණු 05) 

                (මුළු ලකුණු 16) 

 

5. (i) ගෘහ පිළි සහ තඳුම්වලට අ්තරව  ොවිත වන භවනත් භරදිපිළි නම් කරන්න. (ලකුණු 03) 
 

 (ii) නිමි තඳුම් කර්්ොන්ත ්ොලොවක සිදු භකභරන ක්‍රියොවලිභේ විවිධ පියවර පිළිභවලින් සඳහන්  

  කරන්න.         (ලකුණු 04) 

 

  (iii) භරදි ්ු පිට භ්ෝස්තර ගැන්වීභම් ්‍ර්යති  වන “ගැට පඬු” ්‍ර්ය හඳුන්වන්න. (ලකුණු 04) 
 
 (iv) භනොවියන ලෝ භරදි නිය්පොෝනභේදී, බැඳී් සහ ලැමිභන්ටින් කිීම් හඳුන්වන්න. 

            (ලකුණු 05) 

     (මුළු ලකුණු 16) 

 

6. (i) ආහොර පිසීභම්දී පිටවන විභ්ෝචක අඩු කිීම් සඳහො ගත හැකි පියවර තුනක් සඳහන් කරන්න. 

            (ලකුණු 03) 

 (ii) අපද්‍රවය ක ්නොකරෙභේදී  ොවිතො කරන සංකල්පයති  නම් කර එය පැහැදිලි කරන්න. 

            (ලකුණු 04) 

 (iii) සංචොරක කර්්ොන්තභේ කොලීන රවෙතො හතධක් සඳහන් කරන්න.   (ලකුණු 04) 

 (iv) සංචරෙය ්ඟින් පුද්ගලයොට ලැභබන රතිලො  ෝති වන්න.   (ලකුණු 05) 

                (මුළු ලකුණු 16)  
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7. (i) නව භයෞවනයො මුහුෙ භෝන ගැටලු වර්ග ක  හැකි ති භය්ත්‍ර තුනක් නම් කරන්න.  

            (ලකුණු 04) 

 

 (ii) නව භයෞවනයන් මුහුෙ භෝන පවුල ආශ්‍රිත ගැටලු හතධක් සඳහන් කරන්න. (ලකුණු 04) 

 

 (iii) නව භයෞවනයොට ස්ොජභයන් ලැභබන අත්ෝැකීම් ජීවිත කොලය පුරොවට් බලපොනු තත. එ් 

අත්ෝැකීම් ලබො ගැනී්ට ඔහු ක්‍රියො ක  ුතු  ආකොරය පැහැදිලි කරන්න.  (ලකුණු 04) 

 

 (iv) භයොවුන් ෝරුවකු ු   ස්ව සංකල්පය වර්ධනය කිීම්ට වැඩිිටියන් ක්‍රියො ක  ුතු  

ආකොරය  සොකච්ඡො කරන්න.       (ලකුණු 05) 

                (මුළු ලකුණු 16) 

 

8. පහත ෝැති භවන ්ොතෘකො අතරින් හතධක් පිළිබඳව භකටි සටහන් ලියන්න.  

(i) ක්‍රියොනුපපී බව. 

(ii) ආහොර දුඹුරු පැහැගැන්වීභම් රතික්‍රියො. 

(iii) භකඳි පිළිස්සී්. 

(iv) භසෞඛ්‍ය සංචරෙය. 

(v) නිභරෝගී ්නසති  තති පුද්ගලයකුභේ ලති යෙ.    (ලකුණු 4 x 4 = 16) 

 

 

 

 

 


